


PEKING ~ HANGZHOU = SHANGHAI 27+11. = 6.12.1985

H o
BAEORE 1 BNTT. L
PEERICEREEEH DS v & I imlnm')l ang
No time difference in China though } <
a vast country. ‘

(ML E 2 Harbin

etk

I o) g Changchun

O sF Urumqi

w4 2 HitE g ‘([‘ s A e
m"’l ' Huizu [ - - P &L

AL T 0% Shenyang
Liaoning

Qinhuangdao
e Kill Dalian
X # Tianjin ‘;\ ~

l‘..ﬁ Qingdm))_ L b i

.
hiafin
Kashi

Xinjiang Uygur Autonomous Region
y.,‘,,“ Ningxia

»\ulonomous Re

°
Boa

Dunhuang #% A & [a] K
Jiuquan ?&
[EE)?

FilE Mo
Qinghai

®F 11,

Luoyang Zhengzhow'
- 21l

[ f»r[

1
F~ b (PIH) HAX g (RS &
Tibetan Autonomous Region £nan %ﬂE Mm% (0L Shanghai
- Hefe; Nanjing  # Suzhou
. vk Wathan O 4im Hangzhou
©%¥ Lhasa R han Wil Zhejiang
N i « ® misan Jingdezhen
hongging 7 TR Namhang
{] ~ e 111 X ? e Eht

Matkakirje 'Kllnasta I
'SHANGHAI - portti ulkomaailmaan

Pekingisth  matkam-
me jatkul Hangzhoun
kautta ' 12 miljoonan
asukkanan Shanghaihin,
Jokn sekil hyvitssht etti

 pahassa on ollut ja on
“Kiinan - thirkeln  porttl
ulkomanilmann,

SHANGHAI



HANGZHOU 0227123 junamatlka
SHANGHAI 0212,

Shanghain pikajunessa...






7.-8. MATKAPAIVA TIISTAI - KESKIVIIKKO

Sihva nig 'h a%ie
Shanghain historia on kiinalaisen mittapuun mukaan lyhyt, mutta sitd varikk&&mpi.
Opiumsodan loppuvaiheessa v. 1842 Shanghain varuskunta antautui brittien laivastolle. |

Siitad lahtien aina vuoteen 1949 kaupunki oli l&nsimaiden kaupallinen tukikohta Kiinas- t
sa. Siit3 alkoi myds sen valtava kehitys, jonka tuloksena Shanghai nyt on 12 miljoo- |

nan asukkaan kaupunki.
Ohjelmassamme on mm. tutustuminen Ju-puistoon, eldintarhan jattildispandoihin ja Jade-

buddhan temppeliin/

Kokop&divan matkan teemme maanviljelyskommuuniin, jossa harjoitetaan paljon muutakin
kuin maanviljelystd. Kommuuneja puretaan jakamalla osa maista perheviljelmiksi. Tasta
on ollut seurauksena valtava tuotannon kasvu, elintason nousu ja yleinen tyytyvaisyys.
Vieraillessamme kommuunin sairaalassa voimme todeta, miten vaatimattomin edellytyksin
kiinalaiset ovat pystyneet jdrjestamddn terveydenhuollon.

Ostospaikkana Shanghai on verraton. Kiinasta todella kannattaa ostaa tuliaisia ja merk-
kipdivdlahjoja. Luonnonsilkkid saa useita metrejd samalla hinnalla kuin Suomesta yhden
metrin. Taide-esineet ja kdsitydt ovat huippuluokkaa. Niissd kuvastuu vuosituhantinen

ammattitaito ja kdrsivdllisyys.




Puuttuvan "y6eldaman” kor-
vasimme katsomalla ostosten
pakkaamisen lomassa TV:sta
usean eri kanavan mielenkiin-
toisia ohjelmia. Kiinan lan-
teen avautumisen vaikutuk-

set nakee ainakin TV-mainos- |

ten amerikkalaistumisena.




Tourist Map of

Shanghai
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12 vp}ott; Suomessa léhetystosihteering,
lla hetkelld Shanghain alueen turisti-
keskuksen ijohtzja.

GREAT LUCK RESTAURANT

Enjoying Fame Home and Abroad Offering
Genuine Suzhou-Wuxi Delicacy and Flavour-
ful Refreshments with an Age-old Tradition
For Weddings and all Happy Occasions
Your Presence here is Welcome

Manager Offices Tel: 223475
\ - Reservations Tel: 223176
No. 556 Futhou Rd. Shanghai, China
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‘satamassa .

hain satamana on kau-
pungin Lipiisema 400 m:n le-
ivyinen: Huangpu-joki. Ristei-
limme tit4 jokea 30 km:pn mat-
:kan alaspiin kohtaan, jossa se
Jiittyy:6000 km pitk#an, keltai-
seen Yangtse-jokeen. Joki oli

tdynni erilaisia laivoja, proo-
muja, dzonkkeja jne. Valtame-
rilaivoja oli tullut joka puolelta
il Vaikka al
etta oli n. 60 km, oli ’paikoi-
tustiloista’ - puutetta, laivoja
oli ‘satamassa yleisesti useita
rinnakkain.. Yllittivin paljon
joukossa nakyi sotalaivoja ja

sukellusveneit4. Niiden kuvaa- |

minen oli kielletty ja laivamme
henkildkunnan epitoivoisena
tehtdvini oli kiellon valvomi-
nen. S







Negkym& Yangtse-joelle Huangpu-joelta.

Avomerelle (Iti-Kiinan merelle) on
matkaa noin 80 km. Tdstd kohtaa joen
leveys 15 + 15 km, vilissid saari.

Laivojen t8ytyy odottaa ulkons lupaa
tulla ldpi vuoden auki olevalle
Huangpu-joelle ‘
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Taitava taikuri viihdytti yli 3-tuntisells
risteilyllg







- Vuoden “1949 .vallankumous|
poisti katukuvasta nopeasti ka- ‘
‘pakat ja ilotytdt. Nykypaivan| 1
Shanghaissa_kohtaa kuitenkin |
‘muistoja 1900-luvun alun ulko- ‘
“maalaisvallasta. : Kaupunkiki-: g
valle ‘antavat leimansa vanhat|
pilvenpiirtajat.

Toisaalta kau-

| 'sa'onpaljon pienid kujia; jotka
‘ ‘ovat,aivan taynnain ihmisid.

Niitd rajoittavat, monis
set, koristeelliset talot, joiden
varastoina  kaytéttavilt ~par-

| vekkeilta tai ikkunpista;mene-.

‘ vit vastakkaiseen taloon ohuet

riv’ut tai narut. Ndmi ovat

tdynnd kuivumassa = olevaa
pyykkid.
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| Katunikymi Shanghaista
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ylieh ch'in
(Moon Guitar)

Arts Theatre

Shangha







Toimiva kommuuni * -

Odotetuin kohteemme
,Shanghaissaoli, kuitenkin tyy—
pillinen kiinalainen kommuuni.
Julkisuudessa esitettyjen tieto-
jen _mukaan kommuunisystee-
mié: ollaan’ purkamassa. Kay-’
missdmme -kommuunissa® til-
laisesta ei kuitenkaan puhuttu.

Ching. Cheng -kommuuni on
15000 asukkaan kommuuni,
jossa on 8 tuotantoprikaatia ja
88 tuotantoryhmii. Kommuu-
nin- hallinto muistuttaa paljon
meik3alaistd kuntahallintoa. T4-:
min kommuunin hallinnossa
tydskenteli 180 henkilod. Ylin
johto on 7-jaseniselld, joka toi-
nen vuosi vaaleilla valittavalla
hoitokomitealla.




Perinleista kiinala'sta

laa

hkehiesetd

‘ Akupunktuuﬁpolilas.

Sai roala

Vuonna 1949 terveydenhuolto,
midrittiin  toimimaan hajojen\
kansanmassojen ferveydensuoje-
Iun hyviksi.

Terveydenhuoltohenkiloston  koko-
naismaira on kasvanut vuodesta 1949
vuoteen 1980 lahes 7-kertaiseksi. Lad-
kareita Kiinassa oli v.- 1980 yli miljoo-
na, 1 000 asukasta kohden ofi 1.2 laa-
karia (Suomessa 2.0). Laakarin koulu-
tus kestad noin 6 vuotta kuten meilla-
kin. Lansimaisen laaketieteen harras-
tajia on selvasti enemman kuin perin-
teisen kiinalaisen ladketieteen harrasta-
jia. Lisaksi Kiinan maaseudulla toimii
noin 1.5 miljoonaa Iyhyen koulutuksen
saanutta ns. paljasjalkalaakaria.

Huimimmat kasvuluvat - esitetaan
laaketieteellisten laitosten ja sairaaloit-
ten lisayksista (nousu lahés 50-kertai-
nen) seka sairaalavuodepaikkojen li-
sayksista (kasvu 25-kertainen).

22 |

, Kommuunin sairaalassa
perinteisti liiketiedetts
Shanghaissa vierailimme ~ 15 000
asukkaan kommuunin sairaalassa. Sai-
raalan 24 laakaria toimivat lahinna pe-
| rinteisen Iaaketieteen keinoin. Paljas-
| jalkalaakareita toimi kommuunin tuo-
| tantoprikaateissa noin 60. Naimme
sairaalassa pulssidiagnostiikkaa, - aku-
punktiopotilaita, ymiliikkzlden val-
mistusta ym.

Terveydenhuoltomaksuna asukkailta
| kerataan 2 yuanin (alle 4 mk:n) vuosi-
maksu. Talla jokainen saa vapaan ter-
veydenhuollon.

Kommuunissa suuri huomm lumm-
tetdan ennaltachkaisyyn, tuotantopri-
kaateissa on sita varten-oma henkilo-
kuntansa. Lapset saavat kaikkiaan 14
| rokotusta. Kommuunin johtajan mu-

' kaan kansa hyviksyy rokotukset, kaik-
ki lapset saavat ne. Moni vakava sai-
raus, lmtm polio on saatu hav&mtya.




Apteekki



Kiinalaisruoka
maistui hyvalta

[KIINAN MATKAN OPPIA:|

Ruokailutauot olivat eriitd matkam-
me mielenkiintoisimpia ohjelmanume- |
roita. Puikoilla sydminenkin osoittau- |

tui helpoksi.

Puikoilla syominen

kasvatiaa dlya

LIHAVA
| KINALAINEN
| HARVINAISUUS

| Lansimaalaisesta tervey-
denhuoltoalan ihmisesta kii-
nalaisten ravinto-opilliset teo-
riat saattavat tuntua hyvinkin
oudoilta. Ruoka valmistetaan
padasiassa rasvassa keitta-
malla ja se sisaltaa myds eri-
koisesti maustettuja liharuo-
kia, merenelaimia seka levia
mita erilaisimpien kasvisruo-
kien lisaksi.

Tapoihin kuuluu, ettd jo-
kaista ruokalajia syddaan ai-
nakin vahan. Tallaisen minun-
kaltaiseni ennakkoluuloisen
ja valikoivan ruokailijan ruoan
maukkaus todella yllatti. Ruo-
ka on ilmeisesti hyvinkin ter-
veellista, kaikkien kiinalaisen
harmonian saantdjen mukaan
tehtya. Se ei ilmeisesti lihota,
lihava kiinalainen on todella
harvinainen naky.

Suomalaisellekin tdma ruo-
ka tuntuu sopivan mainiosti.
Itse karsin lahes jatkuvasti
narastysoireista ja ajoittaisis-
ta vatsakivuista. Kiinassa mi-
nulla ei ollut n&ita tulopdivan
jalkeen yhtenakaan paivana.

| Ihmiset, jotka syovit puikoilla,
| ovat seki isesti notkeampia
ettd henkisesti alykkaampia kuin
| me, jotka kayttivat veistd ja haa-
- rukkaa, kirjoittaa kiinalainen eng-
lanninkielinen China Daily -lehti.
Tieteelliset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd liike, joka tarvi-
taan ruoan viemiseksi sunhun pui-
koilla, aktivoi 30 nivelts ja tydllis-
43 yli 50 eri lihasta, lehti kirjoit-
taa. Samalla nivelten ja lihasten
yhteisponnistus  kohottaa myds
helu(lkisti kuntoa.
iinalaiset ovat syoneet puikoilla
yli 2000 vuotta. Alunperig puikot
valmistettiin bambusta, mutta mys-
hemmin kaytettiin myés hienompia
puulajeja taijadea ja norsunluuta.
Nykyisin ovat muovipuikot yleisia.
Lakatut bambupuikot,jotka ovat
muovisia tyylikkdidmmat, mutta

moin saavuttaneet suuren suosion.
Kiinalaiset lapset oppivat kaytta-
main puikkoja kolmivuotiaina.
Lasten puikot ovat muutaman sen-
tin lyhyempia kuin aikuisten, eikd
kiinalaislapsilla niytd olevan sen
suurempia vaikeuksia oppia syé-
méin omin avuin kuin linsimaisilla
lapsillakaan. Ulkomaalaista, joka
kasittelee puikkoja kompel6sti,
lohduttanee tieto, ettd kiinalaiset
poytatavat sallivat sotkemisen.

yhta helpot pitaa puhtaina, ovat sa- |




\ilinag paiva kedi'ssa




Ala-asfeen koulussa







csitviskedissa
LOMMUUNI SS

Kommuunin p#ituotteet tu-
livat vilja- ja karjatalouden
aloilta, mutta teollisuuttakin’
oli piiasiassa omia, mutta
myds hieman Shanghain tarpei-
ta varten. Viljasta 15 prosenttia
myydazn valtiolle. Perheilld on
mahdollisuus_ 50 nelidn yksi-
tyispalstaan. Yksityisviljelms
1a oli kuitenkin 100 nelidn suu-
ruinen, jos perheelld oli yksi
lapsi ja perhe oli antanut lu-
pauksen siité, etti lisii ei syn-
ny.. PR




Kansaunvalinen
nayttely halli



Juhlaillallinen |
Park-hotellissa
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I Jos Kiinassa sallitaan joskus
yksityisautoilu, “on ainakin
Shanghaissa“ilman _erityistoi-
| menpiteit4d seurauksena kaaos.’
Kaupungissaon jo paljon auto-
ja; liikenne on keskustassa erit-
tdin ruuhkaista, varsinkin kun
jalankulkijat ja pydriilijat pyr-
kivit. pitdim#4n kiinni “’kadun-
\valtijan” ..-:.- oikeuksistaan.
'Shanghaissa niimme senkin ih-
‘meen, ett4 joillekin kaduille oli
pyorailijoilts - padsy ‘kielletty.
Poliiseja. liikenteen : ohjailussa
\nakyi' vahin, enemman sen si-
_jaan vapaaehtoisia punaisin k-
[ sivarsinauhoi Varistettuja ela-
kelaisia. LA 2




Meille kerrottujen epavirallisten tie-
tojen mukaan vakavia liikenneonnetto-
muuksia tapahtuu Kiinan suurkaupun-

geissa vahan, Autoilijat ovat ilmeisesti
oppineet varomaan pyorailija- ja jalan-
kulkijamassoja. Autojen aanitorvia ja
pyorien kelloja kaytettiin ahkerasti.
Shanghasa kiytiin Iilitspaivins
jonkinlaista liikennevalistuskampan-
jaa.




Kiinan-matka-
seurue




OLYMPIA

LENTOMATKATOIMISTO

SUOMALAISTEN LAAKARIEN MATKA

PEKING = HANGZHOU: - SHANGHAI 27.11.

OSANOTTAJAT :

MATKANJOHTAJAT :

(Kiinassa)

ALFTHAN Irma
ASOLA Ismo
ASOLA Pirkko
BRUSILA Pirkko
BRUSILA Sakari
ELO Risto

ELO Tellervo
ELO Teemu

ELO Mikko

ELO Maija
FORSBERG Sinikka
HEBDMAN Kristine
HEINONEN Kirsti
IKONEN Juhani
IKONEN Marjana
ILLUKKA Ilona
JAUHOLA Liisa
KALLI Anja
KANERVA Kalevi
KLEMOLA Marketta
KLEMOLA Matti
KORHONEN Anja
KORHONEN Heikki
KUJALA Riitta
LAINE Maija
LAINE Reijo
LAINE Heidi
LAHDE Pirkko-Liisa
LAHDE Yrjo
NUUTILA Auli
NUUTILA Olavi
PEIPPO Vappu
RANTASALO Ilari
RANTASALO Juha
RAUTIAINEN Ritva
RENKO Ritva
RENKO Timo
RINTANEN Hannu
RINTANEN Merja
RINTANEN Mikko
SAHI Sinikka
SAHI Timo
SALONEN Irmeli

SUOMINEN Marja-Liisa

TAMMI Elina
TAMMI Pekka
TEIR Henrik
TEIR Vappu
VEIJOLA Anneli
VUORINEN Maija
YLOSJIOKI Kirsti
YLOSJIOKI Matti

JULIN Anna-Maija
SUKSELAINEN Liisa
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Vantaa
Turku
Turku
Porvoo
Porvoo
Pori
Porni
Peri
Peri
Pori

Joensuu
Helsinki
Kuopio
Turku
Turku
Espoo
Lahti
Seindjoki
Vanha Ulvila
Valkeakoski
Valkeakoski
Pori

Pori
Turenki
Kotka
Kotka
Kotka
Tampere
Tampere
Seindjoki
Seindjoki
Oulu
Helsinki
Helsinki
Vantaa
Kemi

Kemi

Nokia
Nokia
Nokia
Helsinki
Helsinki
Iittala
Iittala
Kokem&ki
Kokemaki
Kauniainen
Kauniainen
Turenki
Nokia
Helsinki
Helsinki

Helsinki
Espoo

PUH. 644033
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PEKING
MOSXKOVA
MOSKOVA
HELSINKI

06.12.
06.12.
0612

06.12.

10. MATKAPAIVA PERJANTATI

Klo 09.05 - 17.15 lento Pekingistd Moskovan kautta Helsinkiin.

14hto
tulo
1&dhto
tulo

09.35
13.00
16.25
172055

SU-572

SU-205

IL-62 AEROFLOT

TU-134 AEROFLOT
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BOARDING PASS

ECONOMY CLASS
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AT WEST HALL OF CHI NIEN TIEN IN TEMPLE OF HEAVEN,
The Sales Depariment of The Great Wall.
The Sales Depariment of Ming Tombs.
The Sales Department of Tan Zhé Temple.
The Sales Department of Jie Tai Temple,
PAINTINGS AND CALLIGRAPHY TO ORDER. PAINTINGS AND
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HALPOJA
SILKKEJA

Ostospaikkana Kiina on ai-
nutlaatuinen. Turistien suosi-
mat tavarat (esim. silkkikan-
kaat ja -tavarat, jade-esineet,
kasintehdyt matot nahkata-
varat, perinteiset kiinalaiset
kasitybtuotteet ym.) maksa-
vat 1/5—1/10 siita, mita niista
joutuisi taalla maksamaan.
Akupunktioneuloja, -kirjoja ja
suurikokoisia pistekarttoja oli
myd&s pakko ostaa niiden hal-
puuden takia.

FRIENDSHIP
STORE
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® Shanghai Arts & Crafts Trading Corporation @










